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Laufen mit Kunstknie

A.W. aus Niedersachsen:

Ich bin Jahrgang 1938 und laufe
7 seit 1967 War friher ein sehr ak-
tiver Volkslaufer mit einer 10-km-
B  Bestzeit von ca 36 min, habe an
Senioren-Weltmeisterschaften teilgenom-
men und reichlich Ultras wie den Renn-
steig und den Swiss-Alpine-Marathon
bestritten. Wegen einer fortgeschrittenen
Kniearthrose links habe ich vor drei Jah-
ren eine Knie-Prothese eingesetzt bekom-
men. Ich habe anschlieBend das Laufen
wieder aufgenommen und mich wieder
bis auf 53 min flr 10 km auftrainiert. Mo-
mentan habe ich keinerlei Beschwerden
mit meinem neuen Kunst-Knie.

Jetzt zu meiner Frage: Wie lange wird
mein , Kunst-Knie” halten?

Dr. med Tasso Vounatsos rat:

mit einer einzigen Zahl in Jahren
beantworten. Doch ein allgemein
B gltiges Haltbarkeitsdatum”

oder eine ,garantierte Funktionsdau-
er” gibt es fir Gelenksprothesen leider
nicht.
Kann lhnen ein Autohaus beim Kauf
eines millionenfach verkauften PKW-
Modells verbindlich voraussagen wie-
viel Jahre dieses Auto halten wird? Es
héngt nattirlich davon ab, wie pfleglich
Sie mit diesem Auto umgehen, ob Sie
die Kundendienst-Intervalle einhalten,
welche Benzinqualitat Sie tanken, auf
welchen StraBenbeldgen Sie fahren,
wie |hr Fahrstil ist, ob das Auto im Win-
ter draussen parkt, usw.
Bei einem Kunstgelenk ist die Situation
noch komplizierter.
Menschliche und technisch-mechani-
sche Faktoren flieRen hier mit hinein.
Hat man fir lhre Beinachse und I|hr
Koérpergewicht das ideale Modell ein-
gebaut? Ist die Operation nach den
Regeln der operativen Medizin ideal
verlaufen? Hat |hr Korper den , Fremd-
korper” zu 100% akzeptiert und fest
im Knochen verankert? Wie steht es
mit lhren biologischen StoRdampfern
(Knochensubstanz, andere Gelenke,
Muskeln, Sehnen, Bander), konnen die-

| Zu gerne wiirde ich lhre Frage

se das Kunstgelenk optimal abpuffern
und unterstitzen? Welche Belastungen
muten Sie dem Kunstgelenk zu?

Die ,Standzeit” einer modernen Knie-
Totalendoprothese liegt nach der Statis-
tik derzeit bei rund 15 Jahren. In diese
Statistik fliessen natiirlich auch Patien-
ten ein mit wesentlich langer zurtck-
liegender Operation (z.T. sogar Gber 20
Jahre) und auch solche mit wesentlich
geringerer Haltbarkeit. Gerne verwen-
det man in solchen Statistiken auch
sogenannte ,Uberlebenskurven” eines
Implantates. Fir Erstimplantationen
moderner Knie-Endoprothesen heil3t
das: Nach zehn Jahren kénnen lber
90% der Patienten Ihr neues Knie opti-
mal nutzen und sind damit zufrieden.
Ist die Prothese einmal ausgelockert, so
kann man diese ein- bis zweimal gegen
eine neue austauschen, wobei Liegezeit
und Funktionalitat mit jeder Operation
in der Regel geringer sind als bei der
voraussgegangenen.

Die allgemeine Erfahrung besagt, dass
je pfleglicher Sie mit Ihrem Kunstknie
umgehen,desto langer wird es halten.
Je mehr StoRbelastungen an der Grenz-
schicht zwischen Knochen und Prothese
auftreffen, desto eher wird die Prothese
auslockern und auch fir den Alltag un-
brauchbar werden. Wenn Sie mit Ihrer
Knieprothese taglich Seilspringen, wird
sie wesentlich schneller auslockern, als
wenn Sie damit nur langsam spazieren
gehen.

Und somit sind wir nun bei lhrem ge-
liebten Laufsport. Abhangig von lhrem
Laufstil (biomechanische Hebel), Inrem
Trainingsregime (Kilometerumfang und
Laufgeschwindigkeit), dem Schuhwerk,
das Sie tragen, dem Untergrund auf
dem Sie laufen (harte Boden, Bergab-
lauf) und dem Funktionszustand lhrer
Muskulatur (elastisch oder verspannt),
wird lhre Knieprothese friiher oder spa-
ter auslockern. Laufen ist nun mal eine
Sportart, die mit hohen StoRbelastun-
gen einhergeht.

Méchten Sie das gesetzesmafRige, un-
ausweichliche Auslockern der Prothe-
se zeitlich nach hinten verschieben, so
sollten Sie gar nicht mehr ambitioniert
und auf Zeiten laufen! So schwer das
auch fallen mag; schmerzfreies Gehen
im Alltag und sportliche Aktivitaten wie
Radfahren, Schwimmen mit Kraulbein-
schlag, Skilanglaufen, Golfen und Inli-
ne-Skaten bis an |hr Lebensende sind
in meinen Augen wertvoller. Ich denke,
dass Sie wesentlich mehr Lebensqua-
litdt durch solche Aktivitaten in Ihrem
letzten Lebensviertel damit erfahren
kénnen!



